
 
 

WORKSHOP 
 

 

Rehasport: Das Angebot erweitern und gestalten! 
 
Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein Westfalen e. V. (BRSNW) ver-
anstaltet in Kooperation mit dem KreisSportBund Viersen e. V. (KSB) einen Workshop zum 
Thema Rehabilitationssport. Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Vereine. Es 
geht um die Potenziale des Rehasports: Wie lässt sich das Angebot erweitern und bedarfsge-
recht anpassen?  

Thema Post-Covid-19 im Rehasport – was tun? 
 Auch nach überstandener Infektion können gesundheitliche Beschwer-

den bestehen bleiben: Orthopädische, internistische, neurologische so-
wie psychiatrische Symptome sind möglich. Nach einem Impulsreferat 
werden Praxisinhalte erarbeitet, die geeignet sind, Rehasportler*innen 
mit Post-Covid-Problematik in der Sportgruppe zu integrieren, um den 
Weg / die Rückkehr zum Sport im Verein zu erleichtern.  

Termin Donnerstag, 10. November 2022 | 18 bis 21 Uhr 

Ort KreisSportBund Viersen e. V.  
Dechant-Stroux-Straße 11 | 41748 Viersen 

Kostenlos Der Workshop wird im Rahmen des Programms „Bewegt GESUND  
bleiben in NRW!“ des Landessportbundes NRW gefördert.  
Daher ist die Teilnahme gebührenfrei. 

Lizenz Der BRSNW anerkennt die Veranstaltung mit vier Lerneinheiten  
zur Lizenzverlängerung Übungsleiter*in B Sport in der Rehabilitation  
sowie Übungsleiter*in C Breitensport – Behindertensport. 

Anmeldung Bitte melden Sie sich bis Montag, 7. November 2022 
per E-Mail an: alexander.tomm@ksb-viersen.de 

Information ALEXANDER TOMM erteilt weitere Auskunft: 
Tel. 02162 36901-45 | alexander.tomm@ksb-viersen.de 


