
Einjährige Ausbildung  
in Schlafpädagogik

Kassenanerkennung
In das Verfahren der Antragstellung auf 
Kassenanerkennung durch die Zentrale Prüfstelle 
Prävention (ZPP) der gesetzlichen Kranken-
kassen wird während der Ausbildung sorgfältig 
eingeführt.
Die Grundqualifikation als Sozialpäd./arbeiter:in, 
Erzieher:in, Heilerzieher:in, Heilpädagog:in, 
Pflegekraft mit 3 (2-)-jähriger Ausbildung, 
Pädagog:in, Lehrer:in, Ärztin/Arzt, Psycholog:in,
Sportwissenschaftler:in (Abschlüsse: Diplom, 
Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor), 
Spor t - und Gymnast ik lehrer : in , Physio-
therapeut:innen / Krankengymnast:innen, Ergo-
therapeut:innen, Gesundheitspädagog:innen 
(Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor) 
ist allerdings für eine angestrebte Kassen-
anerkennung Voraussetzung.
Die erforderlichen Stundenbilder und Teilnehmer-
unterlagen sind durch den Blaue Kreuz Diakonie-
verein e.V. als kassenanerkanntem Ausbildungs-
institut bei der „ZPP“ zentral hinterlegt.

Kurse und Projekte
Nach erfolgter Anerkennung durch die Kranken-
kassen können die Seminarleiter:innen an-
schließend selbst Kurse in „Gesund Schlafen für 
Erwachsene- und Jugendliche“ anbieten und die 
Teilnehmer:innen ihrer Kurse bei den Kassen eine 
Kostenerstattung beantragen, die von den 
Kassen entspr. § 20 SGB V gewährt werden 
kann.
Im Rahmen der Gesundheitsförderung ent-
sprechend dem Präventionsgesetz können 
kassenanerkannte Anbieter:innen von Kursen der 
Primärprävention dann ebenfalls bei den gesetz-
lichen Kassen eine Anerkennung/Finanzierung für 
die Durchführung von Präventionsprojekten in 
Schulen, Kitas und Betrieben beantragen
 

Kurs 2023-2024

Ausbildung in Schlafpädagogik    Kurs 2023-2024Schlaf- und Entspannungs-Therapie - Kurs 2011Ausbildung in Schlafpädagogik    Kurs 2023-2024Ausbildung in Schlafpädagogik    Kurs 2023-2024

Mitglied in den Diakonischen  
Werken der Evangelischen Kirchen
Rheinland und Westfalen

In Kooperation mit dem 
Behinderten- und 
Rehabilitationssportverband NRW

Zertifizierung zum/zur Schlafpädagog:in einschl. 
Seminarleiter:in in „Gesund schlafen für 
Erwachsene und Jugendliche“

Neue 1-jährige Ausbildung  
(10 Wochenenden) mit Kassenanerkennung

Veranstalter
Der nach dem Weiterbildungsgesetz des 
Landes NRW anerkannte Bildungsträger 
‚Blaues Kreuz Diakonieverein e.V.‘ führt seit 
vielen Jahren erfolgreich Weiterbildungskurse 
durch, mit denen die Teilnehmer:innen eine 
persönliche Zulassung und Zertifizierung durch 
die Krankenkassen erwerben können.

Blaues Kreuz Diakonieverein e.V. 
Gustav-Vorsteher-Str. 6
58300 Wetter

Ansprechpartner und Anmeldung
Bei eventuellen Fragen können Sie uns gerne 
ansprechen oder anmailen.
Die ausführliche Ausschreibung und Ihre 
Anmeldung per Mail (jh@bk-dv.de) von und an 
Julia Hoffmann
Ansprechpar tner be i Rück f ragen zur 
Zertifizierung und Kassenanerkennung: Hans 
Joachim Beutler per mail (jb@bk-dv.de) oder 
Telefon (0171/491278)

Weitere Informationen (AGB, Datenschutz etc.) 
finden Sie auch auf unserer Homepage 
(www.bk-dv.de)

In Kooperation mit Deutscher 
Berufsverband für Pflegeberufe e.V.
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Kurzbeschreibung der Weiterbildung
Durch die Weiterbildung werden die Teil-
nehmenden befähigt, entsprechend der im „GKV 
Leitfaden Primärprävention“ aufgeführten Inhalte 
und Ziele insbesondere an einer Verminderung 
sozial bedingter Ungleichheit von Gesund-
heitschancen durch ein Angebot an Präventions-
kursen innerhalb unseres Gesundheitssystems zu 
arbeiten.

Ausbildungsmodule 
(Kursinhalte in Auswahl) unter anderem:
• Gruppendynamischer Einführungsworkshop mit 

Hinführung zur Thematik, Grundlagen der „ZPP“-
Antragserstellung

• Die wissenschaftlichen Grundlagentheorien zum 
Thema ‚Schlaf‘

• Einführung in die Grundlagen des Gesundheits-
managements

• Guter und gesunder Schlaf: Techniken und 
Methoden einschl. Einführung in AT/PMR/Qigong

• Abschluss und Sicherstellung des Präventions-
programmes

• Hinführung zur Antragserstellung bei der 
„Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP)“

Zielgruppen
Diese Ausbildung richtet sich grundsätzlich an alle 
Interessent:innen.

Ausbildungsleitung
• Hans-Joachim Beutler 

Dipl. Sozialarbeiter/Pädagoge, Krankenpfleger, 
Tiefenpsychologischer Körpertherapeut, kassen-
anerkannter Kursleiter und Ausbilder in Qigong, 
PMR und AT, Fachübungsleiter Reha Sport, 
Geschäftsführer des Blaues Kreuz Diakonie-
vereins e.V. Wetter (Ruhr). 

• Dirk Kubatzki 
Diplomsportlehrer, Rehabilitation und Prävention, 
BRSNW Referent, Feldenkraispractitioner, 
Schlaf- und Entpannungspädagoge, kassen-
anerkannter Seminarleiter AT und PMR.

Ausbilder*innen
Neben den beiden Ausbildungsleitern Hans-
Joachim Beutler und Dirk Kubatzki sind das 
zurzeit:

• Ulrike Giesen 
Dipl.-Sozialpädagogin / Dipl.-Sozialarbeiterin, 
Psychosoziale Beraterin EFH RWL, Ent-
spannungspädagogin & -therapeutin (ZPP 
zertifiziert).

• Dr. Meinfried Jetzschke  
Ev. Theologe, Supervisor (DGSv), Systemischer 
Körperpsychotherapeut (KPT), 出现 Chūxiàn-
Qigong®Meister, Qigong-Lehrer (Ev. Hochschule 
RWL Bochum) & Qigong Kursleiter (kassen-
anerkannt), Systemischer Körperpsycho-
therapeut (GST), Entspannungspädagoge & 
Entspannungstherapeut (AT/PMR - Kranken-
kassen anerkannt), Dozent, Fachbuchautor.
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Veranstaltungsort
Schwerte (Ruhr)

Termine
1.  08.-10.09.2023 (Start)  
2.  27.-29.10.2023 
3.  01.-03.12.2023 (online)
4.  19.-21.01.2024 
5.  23.-25.02.2024 (online) 
6.  15.-17.03.2023 
7.  19.-21.04.2024 (online)  
8.  24.-26.05.2024 
9.  14.-16.06.2024 (online) 
10. 23.-25.08.2024 (Abschluss)
     
Zeitfenster jeweils 
Freitags: 17.00 – 20.00 Uhr
Samstags: 10.00 – 18.00 Uhr
Sonntags: 10.00 – 14.00 Uhr

Zeitliches Gesamtvolumen der Ausbildung
• Präsenzunterricht:  260 UE
• Übungsgruppen / Eigenarbeit:  260 UE
• Gesamtsumme:  520 UE / UE=45 Min.

Wir arbeiten prozess- und teilnehmendenorientiert. 
Daraus können sich Veränderungen in den 
Inhalten und Abläufen ergeben.

Ausbildungskosten
800€

Zertifikat
Nach erfolgreicher Teilnahme an der Weiter-
bildung erfolgt durch den „Blaues Kreuz Diakonie-
verein e.V.“ eine Zertifizierung zum/ zur Schlaf-
pädagog:in.
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