
 

 

 

 

 

Ausrichtung eines Para Badminton Integra-Workshop 

 

Gemeinsam mit dem Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen 

e.V. hat die RBG Dortmund 51 am Sonntag, den 29. November 2025 einen Para Badminton 

Integra-Workshop ausgerichtet. 

Bei Integra-Badminton bilden ein/e Rollstuhlfahrer*in und ein/e Fußgänger*in - egal ob mit 

oder ohne Behinderung – ein Doppel und kämpfen gemeinsam um die Punkte. 

Vermittelt wurden: 

- die Grundlagen von Para Badminton 

- Fahr- und Schlagtechnik 

- Regelwerk 

- Spieltechnik 

Mehr als 30 Teilnehmer*innen haben sich auf den Weg nach Dortmund gemacht. Die weites-

te Anreise hatte dabei ein Team aus Luxemburg, dass auf der Reha-Care 2025 von dem 

Workshop erfahren hatte. Neben einigen Einzel- und Paarmeldungen nahmen auch erneut 

Schüler*innen einer Schule für Physiotherapie aus Bochum an dem Workshop teil. Einige 

Schüler*innen ließen es sich nicht nehmen, Erfahrungen als Rollstuhlfahrer*in zu sammeln. 

Und nachdem die passenden Rollstühle gefunden waren, konnte es losgehen. 

Nach der Aufwärmung hieß es für alle zunächst erst einmal Luftballons aufpusten, denn der 

Luftballon ermöglicht allen, die Hand-Augen-Koordination zu schulen. Nachdem die Übungen 

mit dem Luftballon absolviert waren, kam der schnelle Federball ins Spiel. Und am Ende 

hieß es Paare bilden und Integra-Badminton spielen. Zunächst waren alle ein bisschen unsi-

cher, aber je mehr Spiele absolviert wurden, desto sicherer wurden alle und umso länger 

wurden die Ballwechsel. Am Ende hatten alle zwischen 6 - 8 Sätze gespielt. 

Als um 16.00 Uhr der Feierabend eingeläutet wurde, gab es mehr als nur eine Person die 

sichtlich erschöpft war und andere, die hätten gerne noch ein bisschen länger gespielt. 

Wir bedanken und bei allen, die uns bei der Ausrichtung des Workshops unterstützt haben: 

der BRSNW, zwei Referent*innen sowie die Unterstützer*innen beim Auf- und Abbau und in 

der Cafeteria. 


