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Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Liebe Sportfreund*innen,

das Sportjahr ist angelaufen und wir haben Ihnen wie
immer die wichtigsten Ausblicke und Events
zusammengestellt.

Am 17. Marz 2024 wird der BRSNW im Podcast "Auf dem
Weg" von Sebastian Messerschmidt zu Gast sein, héren Sie
unbedingt rein. Mehr Infos finden Sie im Newsletter.

Wenn Sie nichts verpassen moéchten, folgen Sie uns am
besten auch in den sozialen Medien bei Instagram und
Facebook, alle Artikel aus den Kernbereichen finden Sie wie
immer auf unserer Website in den jeweiligen Kategorien.

Bleiben Sie aktiv dabei!

Themenschnellwahl
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e Breitensport e Qualifizierung e Rehabilitationssport
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Allgemeines

2 i - Fabian Conradt erweitert das Trainerteam Para Leichtathletik

'_ L S Kolumne ,Geistreich”: Streik!

) By - Der BRSNW zu Gast im Podcast ,Auf dem Weg" mit Sebastian Messerschmidt
, i - Herausforderung angenommen! Entdecke die ,Et Toi" Challenge des BRSNW!
} - Die DBS-Akademie sucht Referent*innen fir Lehrtatigkeiten

Fabian Conradt erweitert das Trainerteam

— Para Leichtathletik

Mit Fabian Conradt hat das Team Sportorganisation
zum 01. Februar 2024 Verstarkung bekommen. Als
neuer Para Leichtathletik Landestrainer Gbernimmt er
auch das offene Training, immer dienstags ab 17 Uhr
am Olympia Stiatzpunkt in Bochum. Fragen und
Anmeldungen zum offenen Training nimmt Fabian
gerne per Mail entgegen: conradt@brsnw.de

Mehr lesen

FAEIAN CONRADT

VERVOLLSTANDIGT DAS TRAINERTEAM
PARA LEICHTATHLETIK
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Kolumne "Geistreich": Streik!

Aus dem Leben eines Rentners kann ich ja bereits seit
einigen Jahren berichten. Und ich muss sagen, dass ich
mit dem Rentnerleben nach wie vor sehr zufrieden und

gltucklich bin. Man ist frei in der Gestaltung seines
Tagesablaufes, hat nur wenige Verpflichtungen und
kann tun und lassen, was man mochte. Auch in Urlaub
fahren, wenn das Wetter hier - wie in den letzten
Wochen und Monaten - nur grau, nasskalt und ekelig
ist. Daher war der Plan in sudlichen Gefilden etwas

Sonne zu tanken schnell beschlossene Sache zwischen

meiner Frau und mir. [...]

ALLGEMEIN

REINHOREN AM 17. MARZ 2024
BEI “AUF DEM WEG” MIT
SEBASTIAN MESSERSCHMIDT

Mehr lesen

Der BRSNW zu Gast im Podcast "Auf dem
Weg" mit Sebastian Messerschmidt

Anfang Marz war REHACARE-Sportcenter-Moderator
Sebastian Messerschmidt mit seinem mobilen
Aufnahmestudio zu Gast in der BRSNW-
Geschaftsstelle.

Am 17. Marz 2024 geht es in der neuen Podcastfolge
von "Auf dem Weg" u.a um die Angebote des BRSNW
und die Menschen dahinter. An den Mikrofonen saB3en
Dominik Siemenroth (Landestrainer Para Rudern) Anke
Nellen (Referentin Offentlichkeitsarbeit) und Lars
Wiesel-Bauer (Geschaftsfuhrer und Vorstand).

Hoérbar ist die neue Folge ab dem 17. Marz 2024
Uberall, wo es Podcasts gibt.

Zum Podcast auf "Spotify"
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Herausforderung angenommen!
Entdecke die "Et Toi" Challenge des
BRSNW!

Die neue Eventreihe des BRSNW [adt dich ein, die
faszinierende Welt des Para Sports zu entdecken und
gleichzeitig deine eigenen sportlichen Fahigkeiten zu
testen. In der "Et Toi" Challenge stehen drei Sportarten
im Mittelpunkt, in denen du deine Leistungen mit
denen der beeindruckenden Para Athlet*innen
vergleichen kannst: Tischtennis Speed Check im
Sitzen, Para Rudern auf dem Ergometer und Para
Leichtathletik mit der Tapping Challenge!

Erste Chance ist am Samstag, den 23. Marz 2024 in
der Globetrotter Filiale in KoéIn.

Mehr lesen
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Die DBS-Akademie sucht Referent*innen fur
Lehrtatigkeiten in Voll- oder Teilzeit

ALLGEMEIN

Die DBS-Akademie ist ein Bildungsanbieter im
Behinderten- und Rehabilitationssport. Sie unterstitzt
den Deutschen Behindertensportverband (DBS e.V.)
und seine Landes- und
Fachverbande in den Bereichen Aus-, Fort- und
Weiterbildung im Behindertensport. sie organisieren
Laienlehrgange als auch Sonderlehrgdnge zum Erwerb
| der Lizenz Ubungsleiter*in B Sport in der
"'ié’ff,;.?,:‘#*‘:ﬁ’.ﬂ';,i‘{-,ﬁ,"‘ Rehabilitation. Flr diese Lehrtatigkeiten werden nun
MR SR e neue Referent*innen gesucht.

Zur Stellenausschreibung

Breitensport

- Save the Date: KICK OFF zum BRSNW Rollin Ballers (up

- FuBball: Hans-Peter Mlinaric Gedachtnis-Turnier am 15. Juni 2024 in Bottrop
- husgepowerte, glickliche Teilnehmer*innen beim Talenttag Schneesport

- Inklusives Tenniscamp vom 15. - 19, Juli 2024 in Dinslaken

- Inklusive Surfcamps des Open Ocean eV, in Portugal
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Zertifikatsausbildung zum
Inklusionscoach im Emsland

Siebzehn Teilnehmer haben jetzt an einer dreitatigen
Qualifizierung zum Inklusionscoach Schwimmen
teilgenommen. Flr die Umsetzung konnten die
Verantwortlichen das Projekt ,,Auf einer Wellenléange -
inklusiv aktiv® vom Behinderten- und
Rehabilitationssportverband Nordrhein- Westfalen (BRSNW)
und den Schwimmverband Nordrhein- Westfalen (SV NRW)
mit ihrem Referententeam gewinnen. Die von den
Fachleuten der beiden Sportverbande durchgefihrte
Entwicklung und Umsetzung dieses
Qualifizierungskonzeptes ist ein Projekt, das von der Aktion
Mensch geférdert wird.

Mehr lesen
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Save the Date: KICK OFF zum
BRSNW Rollin' Ballers Cup

Seid dabei beim BRSNW Rollin' Ballers Cup, der
ultimativen Herausforderung flir Amateurgruppen im
Rollstuhlbasketball! Tretet gegen Teams aus ganz NRW
an und zeigt euer Kénnen auf dem Spielfeld. Egal, ob
ihr neu im Sport seid oder bereits Erfahrung habt, der
Cup bietet eine spannende Gelegenheit, euer Talent zu
prasentieren und neue Freundschaften zu knuipfen.
Kommt zum Kick Off und seid Teil eines
unvergesslichen Events voller Action, Fairplay und
Gemeinschaftssinn!

KICK OFF - zum BRSNW Rollin' Ballers Cup ist am

Hulda-Pankok-Gesamtschule

LUl L Samstag, den 11. Mai 2024 in der Turnhalle der Hulda-
Pankok-Gesamtschule, BrinckmannstraBe 16 in 40225
Dusseldorf. Die Ausschreibung und weitere Infos folgen
in Kiirze unter www.brsnw.de/rollinballerscup

Mehr lesen

3. HANS-PETER MLINARIG
GEDACHTSNISPOKAL

FuBball: Hans-Peter Mlinaric Gedachtnis-Turnier
am 15. Juni 2024 in Bottrop

Im Namen von Hildegard Mlinaric ladt der SV Rhenania
Bottrop 1919 e.V. zur dritten Ausgabe des Hans-Peter
Mlinaric Gedachtnis-Turniers am 15. Juni 2024 ein.

Mehr lesen
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Ausgepowerte Teilnehmer*innen beim
Talenttag Schneesport

Am Samstag, den 02. Marz 2024 war es wieder so
N 7 weit: Der Talenttag Schneesport fand statt. Der
- & - TalentTag wurde in diesem Jahr vom Skiklub
Winterberg ausgerichtet und sollte eigentlich auch in
Winterberg stattfinden. Wetter und Pistenbedingungen
lieBen aber leider keine verantwortungsvolle
Durchfihrung in Winterberg zu, das Orgateam konnte
als Ausweichort die Skihalle in Neuss gewinnen.

Flr interessierte Teilnehmer*innen bietet der BRSNW
regelmaBig einen Ski-Treff an. Die Termine fur die

TEIL::::::EI:EI:LEHEIH : Monate April - September werden zeitnah

LDDEIR LIS 2. veroffentlicht, alle Infos finden Sie immer auf

unserer Schneesport-Seite. Dort sind auch die

Kontaktdaten flr individuelle Schnuppertage hinterlegt.

Mehr lesen
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Inklusives Tenniscamp vom 15. - 19. Juli
2024 in Dinslaken

Der Verein Dazugehéren e.V. und die DTG Blau-Weiss
Dinslaken bieten in diesem Jahr erstmalig ein
»Inklusives Tenniscamp" unter der Leitung von René
Nicklisch an!

Termin: 15. - 19. Juli 2024 in Dinslaken

Das Camp ist flr Kinder im Alter von 10 - 18 Jahren
gedacht und kostet pro Teilnehmer*in 20€.

Der Schwerpunkt liegt auf geistigen Behinderungen,
aber auch Menschen mit kérperlichen Behinderungen
kdnnen teilnehmen. Leider ist die Tennisanlage nicht

barrierefrei, an einer Losung flr das nachste Jahr wird
gearbeitet. Fir Menschen mit einer Sehbehinderung ist
die Teilnahme leider nicht mdglich.

Mehr lesen
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“INKLUSIVES TENNISCAMP"

15,07.= 18.07.2024 VOM 10 = 14 UHR
FUR KINDER VOM 10 = 18 JAHREM
UMTER DER LEITUNG VON
REME MICKLISCH [/ DAZUGEHOREN

AHMELDUNG ODER ROCKFRAGEN
UNTER 0163-2424018

Inklusive Surfcamps des Open Ocean e.V.

in Portugal

ALLGEMEIN

Auf der Suche nach einem Aktivurlaub in der Sonne,
am Meer und mit spannenden Erfahrungen in einer
bunten Gruppe? Dann sind die barrierefreien und
inklusiven Open Ocean e.V. Surfcamps genau das

Richtige!
b iR 'y g Das sind die Termine 2024:
n.-m. ember 2024 d cE i H
e A = 13, bis 20. April 2024
g = 01. bis 08. Juni 2024
sl iondls = - = 21. bis 28. September 2024
__IN PORIVGAL - 30. September bis 07. Oktober 2024

Mehr lesen
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Leistungsport

- BRSNW darf in 11 Sportarten auf NRW-Beteiligung bei den Paralympics hoffen
- Fair Play Preis 2023 vergeben: ,Sonderpreis” geht an Johannes Floors

B |
SPORTLAND.NRW

Der Countdown fir die Paralympischen
Spiele lauft

In weniger als 200 Tagen werden am 28. August 2024
die Paralympischen Spiele in Paris erdffnet. Die
endglltige Nominierung erfolgt am 18. Juli 2024 durch
die DBS-Nominierungskommission.

Mehr lesen
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Fair Play Preis 2023 vergeben:
~Sonderpreis® geht an Johannes Floors

Mit dem Fair Play Preis des Deutschen Sports werden
jedes Jahr Sportler*innen oder Initiativen
ausgezeichnet, die in besonderem MaBe Respekt,
Freundschaft oder Solidaritat auf und neben dem Platz
vorleben. Stifter sind der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) und der Verband Deutscher
Sportjournalisten (VDS). Flr das Jahr 2023 wird der
deutsche Handballnationaltorwart Andreas Wolff in der
Kategorie ,,Sport" geehrt, der ,Sonderpreis" geht an
Para-Leichtathlet Johannes Floors. [...]
Pressemitteilung des DOSB vom 27. Februar 2024

Mehr lesen

Qualifizierung

B - Feie Platze in folgenden Aus- und Fortbildungen

s - 130 gegen den Schlaganfall: Kostenloses Aktionspaket mit Infomaterialien bestellbar!
- Freie Platze fur die Inklusionscoach Zertifikatsausbildung in Hachen

- Eine seltene Chance: Sensorik Ausbildung (Block 50) startet im September 2024
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Jetzt starten!
Freie Platze in folgenden Aus- und Fortbildungen

Wir geben einen Uberblick iiber Aus- und Fortbildungen, die in den n&chsten Monaten starten.
Samtliche QualifizierungsmaBnahmen finden Sie unter: www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen:

P8 - verkiirzte Grundlagen

LG-Nr. 242003

Datum: 06.05.2024 in Bergisch Gladbach
Meldeschluss: 06.04.2024

Block 10 — Grundlagen

LG-Nr. 241006

Datum: 17. - 21.06.2024 & 08. - 11.07.2024 in Hennef
Meldeschluss: 17.05.2024

Block 60 - Neurologie

LG-Nr. 246002

Datum: 10. - 13.06.2024 und 24. - 28.06.2024 in Paderborn
Meldeschluss: 10.05.2024
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Sonderlehrgange - Ausbildungen -

Block 10/30 Sonderlehrgang -
Fitnesstrainer*innen

LG-Nr. 248122

Datum: 21. - 24.05.2024 &

10. - 14.06.2024 in Ubach-Palenberg
Meldeschluss: 21.04.2024

Block 10/30 Sonderlehrgang - Lehrer*innen
LG-Nr. 248112

Datum: 31.05. - 02.06.2024 &

28. - 30.06.2024 in Bad Winnenberg
Meldeschluss: 30.04.2024

Block 10/30 Sonderlehrgang -
Physio- und Ergotherapeut*innen
LG-Nr. 248103

Datum: 24.-28.06.2024 in Duisburg
Meldeschluss. 24.05.2024
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Fortbildungen:

Spritzige Ideen rund um die Atmung und
Ausdauer

LG-Nr. 248412

Datum: 30.05.2024 in KoéIn
Meldeschluss: 30.04.2024

Jonglieren und andere Zirkuskiinste-
Zirkuspadagogik fiir Menschen mit
Behinderung

LG-Nr. 248704

Datum: 20.04.2024 in Bielefeld
Meldeschluss: 20.03.2024

Faszientraining mit Osteoporose Betroffenen

LG-Nr. 248302
Datum: 21.04.2024 in Arnsberg
Meldeschluss. 21.03.2024

Qualitatszirkeltage (QZT):

SpaB mit Pezziball und Theraband fur
Fortgeschrittene

LG-Nr. 248324

Datum: 28.04.2024 in Julich
Meldeschluss: 28.03.2024

Neurologische Erkrankungen im héheren
Alter

LG-Nr. 248603

Datum:04.05.2024 in Bielefeld
Meldeschluss: 04.04.2024

Qualitatszirkel - Orthopadie - 32er Modus - Teil 2

LG-Nr. 230355
Datum:27.04.2024 in Krefeld
Meldeschluss: 30.03.2024
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TAG GEGEN DEN SCHLAGANFALL:
KOSTENLOSES AKTIONSPAKET MIT
INFOMATERIALIEN ERHALTLICH

Tag gegen den Schlaganfall: Kostenloses
Aktionspaket mit Infomaterialien bestellbar!

Am 10. Mai ist der Tag gegen den Schlaganfall. In
diesem Jahr liegt der Fokus auf den Angehérigen von
Schlaganfall-Betroffenen. Denn ein Schlaganfall trifft
nie einen Menschen allein, er trifft immer ein Paar oder
eine Familie, ein ganzes System.

Hierflr erhalten Sie von der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe auf Bestellung ein kostenloses
Aktionspaket mit wichtigen Informationsmaterialien.
Bestellbar ist das Aktionspaket bis 20. Marz 2024.

Mehr lesen
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Freie Platze fur die Inklusionscoach
Zertifikatsausbildung in Hachen

Far die Zertifikatsausbildung zum Inklusionscoach in
Kooperation mit dem Schwimmverband NRW und
Aktion Mensch sind flr den Termin in Hachen noch
Platze frei.

Termin: 13. - 15. September 2024, Hachen
Voraussetzung fur die Ausbildung ist eine

Vorqualifikation im Bereich Schwimmen (mind. 60
Lerneinheiten)

Mehr lesen

BREITENSPORT — |

=
INKLUSIONS

COACH==

~
Termine 2024

8. - 10. Marz 2024 im E
21. -23. Juni 2024 in Es!

13. - 15. September 2024 in Hachen

ZERTIFIKATSAUSBILDUNG ZUM

INKLUSIONSCOACH

13. - 15. SEPTEMBER 2024 IN HACHEN
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Eine seltene Chance: Sensorik Ausbildung
startet im September 2024

Im September startet der Ausbildungslehrgang Block
50 in Duisburg. Hier kann die Lizenz Ubungsleiter*in B
Sport in der Rehabilitation, Profil Sensorik erworben
werden. An 9 Lehrgangstagen vom 9. bis 13. und 23.
bis 26. September 2024 liegt der Fokus auf der
speziellen Methodik und Didaktik im Umgang und im
Sport von Menschen mit einer sensorischen
Behinderung. Eine gelingende Kommunikation ist dabei

@% SENSORIK AUSBILDUNG entscheidend.

STARTET IM SEPTEMBER 2024
Mehr lesen

Vereinsberatung

- Erstmals Virtueller Stammtisch des Bezirk 2 - Minster

- Termine fur den Bezirk 3 - Amsberg


https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7377646/0/0/0/809938/317403f77f.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7377646/0/0/0/809938/317403f77f.html

Erstmals Virtueller Stammtisch des Bezirk 2
- Munster

VEREINSBERATUNG |

Vduelller

Auch im Bezirk 2- Mlnster findet im April erstmals ein pES BEZIRK 2 - MU
virtueller Stammtisch per Zoom statt. K PER ZOOM

Dienstag, 23.04.2024 - 18:30 Uhr Dienstag, 23.04.2024 - 18:30 Uhr

Anmeldung an: ruettenebrsnw.d

Anmeldungen an: ruetten@brsnw.de

VIRTUELLER STAMMTISCH
Mehr lesen BEZIRK 2 - MUNSTER

Termine fir den Bezirk 3 - Arnsberg

VEREINSBERATUNG

Folgende Termine sind flr den Virtuellen Stammtisch
angesetzt:

DES BEZIRK 3 - AR

PER ZOOM Mittwoch, 24.04.2024 - 18:30 Uhr

Freitag, 31.05.2024 - 18:30 Uhr
Samstag, 17.08.2024 - 10:00 Uhr

Mittwoch, 24.04.2024 - 18:
Freitag, 31.05.2024 - 18:30 Uh" s
Samstag, 17.08.2024 - 10:00 Uh

Anmeldung an: ycsukc“@!rsnw.

VIRTUELLER STAMMTISCH

Anmeldungen an: yasukawa@brsnw.de

Mehr lesen

BEZIRK 3 - ARNSBERG
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Rehabilitationssport

- Hinweis fir frohere Soldat*innen: Anderung beim Versehrtensport ab Januar 2025

Hinweis fir frithere Soldat*innen: Anderung
beim Versehrtensport ab Januar 2025

REHABILITATIONSSPORT

Die Leistungen des Bundesversorgungsgesetzes
werden bei friiheren Soldat*innen mit anerkannter
Wehrdienstbeschadigung zum 1. Januar 2025 durch
Leistungen des Soldatenentschadigungsgesetzes
abgeldst. Zum gleichen Zeitpunkt werden die
bisherigen Versehrtenleibestiibungen durch den
Rehabilitationssport oder das Funktionstraining nach
der Rahmenvereinbarung , Rehabilitationssport und ] ‘
Funktionstraining (DGUV: Rehabilitationssport)" der [ e mﬁim:nesommmnsu:

q q oA q ANDERUNG BEIM VERSEHRTENSPORT
Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation ersetzt. AB JANUAR 2025
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Termine

Virtueller Stammtisch, Bezirk 2 - Miinster
24. Marz 2024
Sitzvolleyball-Qualifikationsturnier, Dali (China)

03. - 10. April 2024
Rollstuhlbasketball-Qualifikationsturnier Herren, Antibes (Frankreich)
12.-15. April 2024
Rollstuhlbasketball-Qualifikationsturnier Damen, Osaka (Japan)
17. - 20- April 2024
Europameisterschaft Para Schwimmen, Madeira (Portugal)
21.-27. April 2024
Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg
24. April 2024
Weltcup Para Cycling, Belgien
29. April - 06. Mai 2024
Deutsche Meisterschaft Para Tischtennis, Sindelfingen
10. Mai 2024
Weltcup Para Cycling, Italien
13.-20. Mai 2024
Para Leichtathletik Weltmeisterschaft, Kobe (Japan)
17.-25. Mai 2024
Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg
31. Mai 2024
Internationale Deutsche Meisterschaft Para Leichtathletik, Erfurt
25. Juni 2024
Heimspiel 5.0, Leverkusen
06. Juli 2024
Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg
17. August 2024
Bezirksversammlung Bezirk 3 - Arnsberg, Kamen
24. August 2024
Paralympische Spiele, Paris (Frankreich)

28. August - 08. September 2024
Para Sport Lounge NRW, Disseldorf
28. August - 08. September 2024
Weltmeisterschaft Para Cycling, Ziirich (Schweiz)

23. - 30. September 2024
REHACARE, Diisseldorf
25. - 28. September 2024
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