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Ausgabe 05/2023

Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Liebe Sportfreund*innen,

nach verregneten Sommerferien in Nordrhein-Westfalen
melden wir uns zurick mit dem BRSNWkompakt-
Newsletter.

Unsere Athlet*innen zeigten sich vom Wetter unbeeindruckt
und sammelten bei der Para Leichtathletik
Weltmeisterschaft in Paris und der Para Schwimm
Weltmeisterschaft in Manchester zahlreiche Medaillen und
Slots fur die Paralympischen Spiele 2024 in Paris. Anfang
September sind dann unsere Para Ruder*innen in Belgrad
an der Reihe.

Der September wird nicht weniger aufregend, denn fir den
BRSNW steht mit der jahrlichen Ausgabe der REHACARE-
Messe vom 13. bis 16. September 2023 in Dlisseldorf einer
der Jahreshdhepunkte an.

Wenn Sie davon nichts verpassen moéchten, folgen Sie uns
am besten in den sozialen Medien bei Instagram und
Facebook, alle Artikel aus den Kernbereichen finden Sie wie
immer auf unserer Website in den jeweiligen Kategorien.

Jetzt winschen wir Ihnen viel Spal3 beim Lesen.
Bleiben Sie aktiv dabei!
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- BRSNW erhdlt Forderung zur Digitalisierung gemeinnotziger Sportorganisationen in NRW
- Kolumne Geistreich”: Kein Vergleich?
- Mexander Otterpohl ist der neve Auszubildende beim BRSNW

BRSNW erhalt Férderung zur Digitalisierung
gemeinnutziger Sportorganisationen in NRW

Der BRSNW hat eine Zuwendung zur Férderung der
Digitalisierung gemeinnutziger Sportorganisationen in
Nordrhein-Westfalen unter Einsatz von Mitteln aus dem
Europaischen Fonds flr regionale Entwicklung (EFRE)
2014-2020 , Investitionen in Wachstum und
Beschaftigung" in der Aufbaubhilfe flr den
Zusammenhalt und die Gebiete Europas hier im
Rahmen des Recovery Assistance for Cohesion and the
Territories of Europe (REACT-EU) Programmes erhalten.

Mehr lesen
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Kolumne "Geistreich": Kein Vergleich?

Vielleicht liegt es daran, dass ich alter werde, aber ich kann
manche Dinge, die in unserer heutigen Welt passieren,
nicht mehr verstehen. Uns Senioren sagt man ja nach, mit
zunehmendem Alter unflexibel zu werden. Klar,
Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und die kérperliche
Leistungsfahigkeit allgemein lassen - verglichen mit friher -
nach. Was die bésen Zungen aber meinen, bezieht sich
nicht auf das Kérperliche, sondern darauf, dass uns der
Altersstarrsinn unflexibel macht und wir nicht mehr offen
sind fur neue Ideen und Veranderungen. Aber das ist nicht
richtig. Was ich fur sinnvoll und zielfUhrend halte
unterstitze ich soweit ich kann. [...]

Mehr lesen

ALLGEMEIN

" Alexander Otterpohl ist der neue
" Auszubildende beim BRSNW

Mit Alexander Ottenpohl hat der BRSNW zum
01. August 2023 einen neuen Auszubildenden zum
Sport- und Fithesskaufmann willkommen geheiBen.

Mehr lesen

i ALEXANDER OTTERPOHL IST UNSER
NEUER AUSZUBILDENDER ZUM
SPORT- UND FITHESSKAUFMANN
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REHACARE 2023

q - REHACARE-Messe vom 13. - 16. September 2023

0, | \ - Unsere Fortbildungen auf der REHACARE-Messe in Diisseldorf
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rleben Sie wieder die Welt
des Behindertensports im

3RSNW Sportcenter
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- Jetzt mitmachen beim inklusiven eSport-Turnier
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REHACARE-Messe vom
13. - 16. September 2023

In Dusseldorf findet auch dieses Jahr wieder die
REHACARE-Messe, die internationale Fachmesse fur
Rehabilitation und Pflege, statt. In Halle 7a haben Sie
die Moglichkeit aktiv dabei zu sein und die Welt des
Behindertensports zu erleben.

Mehr lesen
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Unsere Fortbildungen auf der
REHACARE-Messe in Dusseldorf

Auch bei der diesjahrigen REHACARE vom

13. - 16. September 2023 in Dusseldorf wird in Halle 7a das
BRSNW-Sportcenter zu finden sein. Zusatzlich bietet der
BRSNW wahrend der REHACARE zwei Fortbildungen auf der

Messe an.

14. September 2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Spiele(n) im Behindertensport - Kleine und groBBe Spiele

16. September 2023, 09:00 - 15:30 Uhr
Inklusion im und durch den Sport - Leichter, als du denkst!

Mehr lesen
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14. September 2023

SPIELE(N) IM BEHINDERTENSPORT - t"i';]
KLEINE UND GROSSE SPIELE

INKLUSION IM UND DURCH DEN
SPORT - LEICHTER, ALS DU DENKST!

b 16 September 2023
- UNSERE FORTEILDUNGEN IM

BRSNW-SPORTCENTER AUF s
DER REHACARE

Jetzt mitmachen beim inklusiven eSport-

Im letzten Jahr fand der Bereich eSport auf der
REHACARE viel Anklang. Daran anknupfend

JETZT Fiir die Quali- veranstaltet der BRSNW zusammen mit Powerplay

Turniere anmelden!
So, 21.08. (IS Uhr) 6 Events und Humanelektronik und geférdert durch die

i, 30.08. (19 Uhr)

League Turnier.

Alle Infos

Stadtsparkasse Dusseldorf ein inklusives Rocket
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Rehabilitationssport

- Ende der Ubergangsfrist beim Muster 56
- Bewerbungszeitraum bei SPORTnachSCHLAG verlangert!

Ende der Ubergangsfrist beim Muster 56
REHABILITATIONSSPORT

Am 4. Januar 2023 haben wir in einer Infomail Gber
die EinfUhrung des neuen Muster 56 informiert.

Bitte beachten Sie: Die im Bereich der Ersatzkassen
konsentierte Ubergangsfrist endete zum 30. Juni 2023. Das
Muster in der bis 31. Dezember 2022 gultigen Form ist jetzt
nicht mehr gultig, Restbestande muissen vernichtet werden.

ANPASSUNG DES j

MUSTER 56
AB 01. JANUAR 2023

Mehr lesen
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REHABILITATIONSSPORT ===

e

Bewerbungszeitraum bei
SPORTnachSCHLAG verlangert!

Der Bewerbungszeitraum beim Projekt
"SPORTnachSCHLAG" wurde jetzt verlangert, noch bis
30. September 2023 kénnen Férderantrage gestellt
werden.

NEUSTART IN DIE Mehr lesen
ZIWEITE RUNDE

SPORTMACHSCHLAG

- Aut einer Wellenlange”-Projektvorstellung an der Universitat Mainz

- MitMensch 2023 - 14. Inklusives Tischtennis-Tunier am 07. & 08. Oktober 2023 in Essen
- 1. Offener BRSNW Kurzbahn-Cup 2023 am 02. & 03. September 2023

- Judo-Inklusionstraining mit Ex-Weltmeister Alexander Wieczerzak im BLI
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"Auf einer Wellenlange"-Projektvorstellung an
der Universitat Mainz

BREITENSPORT
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Carolin Birke, Projektkoordinatorin von "Auf einer
Wellenlange - inklusiv aktiv" und Lara Drewer, Referentin
fur Anfangerschwimmen des Schwimmverbandes NRW,
hielten am 17. Juli 2023 im Institutsgebaude der
Sportwissenschaft der Johannes Gutenberg-Universitat
Mainz (JGU) einen interaktiven Vortrag zum Thema
inklusives Anfangerschwimmen.

-7 WELLENLANGE-PROJEKT
ZU BESUCH IN MAINZ

Mehr lesen

MitMensch 2023 - 14.
Inklusives Tischtennis-Tunier am 07. & 08.
Oktober 2023 in Essen

BREITENSPORT

Am 07. & 08. Oktober 2023 findet in Essen das
MitMensch-Tischtennisturnier statt.

Die DJK Franz Sales Haus e. V. |adt ganz herzlich

1"‘~ ITl
insbesondere Menschen mit geistiger, psychischer und
Lern-Behinderung nach Essen ein!
MITMENSCH 2023 - DAS muuswe
TISCHTENNIS-TURNIER AM

Mehr lesen

07. & 08. OKTOBER 2023 IN ESSEN

17. Offener BRSNW Kurzbahn-Cup 2023 am 02.
& 03. September 2023

B SAMSTAG, 02. SEPTEMBER 2023

Der 17. Offene BRSNW Kurzbahn-Cup 2023 wird am SONNTAG, 03. SEPTEMBER 2023
02. & 03. September 2023 in Remscheid ausgetragen.

SPORTBAD AM PARK &=
IN REMSCHEID

Meldeschluss ist der 20. August 2023. S

e8| MELDESCHLUSS: 20. AUGUST 2023

- 3 FUR MENSCHEN MIT
. UND OHNE BEHINDERUNG
Mehr lesen — IM SCHWIMMEN
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Judo-Inklusionstraining mit Ex-Weltmeister
Alexander Wieczerzak im BLZ

BREITENSPORT

Im Bundesleistungszentrum Koln (BLZ) startet am
Sonntag, den 10. September 2023 um 12:00 Uhr, ein
bisher einmaliges Inklusionstraining.

Der Judo-Kader des BRSNW wird gemeinsam mit der
FuBballabteilung von Germania Ziindorf ein
zweistlndiges Judo-Training durchflhren.

Geleitet wird das Training von Alexander Wieczerzak,
JUDO-INKLUSIONSTRAINING

MIT EX-WELTMEISTER dem Judo-Weltmeister von 2017 in Budapest.

Mehr lesen

ALEXANDER WIECZERZAK
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Leistungsport

- NRW Auswahltrainer nominiert Spielerinnen fir die Deutsche Meisterschaft der
Damen im Rollstuhlbasketball
- AXA Karriere-Workshop fir Kaderathlet*innen des BRSNW

www.sportland.nrw.de



NRW Auswahltrainer nominiert Spielerinnen
fur die Deutsche Meisterschaft der Damen
im Rollstuhlbasketball

LEISTUNGSSPORT

NRW Auswahltrainer Michalis Stergiopoulos nominiert
nach dem 2. SelectionCamp Anfang Juli nun das Team,
welches NRW bei der diesjahrigen Deutschen
Meisterschaft der Damen im Rollstuhlbasketball Anfang
September reprasentieren wird.

Mehr lesen

AXA Karriere-Workshop fur Kaderathlet*innen
des BRSNW

A el R okl

: DAS NRW-TEAM FUR DIE DEUTSCHE
MEISTERSCHAFT DER DAMEN IM
ROLLSTUHLBASKETBALL STEHT FEST

Im Rahmen der dreijahrigen Partnerschaft mit der AXA
Konzern AG, die mit der Dualen Karriere Para Athlet*innen
unterstitzen mochte, findet am 23. September 2023 in
Duisburg ein Karriere Coaching der AXA statt.

Ziel dieses Workshops ist es, den Athlet*innen Tipps und
Tricks flr das weitere Berufsleben mitzugeben und ihr
eigenes Potential fir den Arbeitsmarkt zu erkennen.

AXA KARRIERE-WORKSHOP FUR

KADERATHLET*INNEN

Anmeldungen sind zwingend erforderlich und madglich bei DES BRSNW
Diana Bourrouag unter bourrouag@brsnw.de.

Jetzt anmelden
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Qualifizierung

- Jetzt starten! Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen
- Aktionstag , Sicher unterwegs!” in Kooperation mit dem KSB Wesel am 09 September 2023



Jetzt starten!

Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

Wir geben einen Uberblick {iber Aus- und Fortbildungen, die in den néchsten Monaten starten.
Samtliche QualifizierungsmaBnahmen finden Sie unter: www.brsnw-qualifizierung.de

Fortbildungen:

Moderates Krafttraining im Rehasport mit
metabolischen Patienten - neu verpackt
LG-Nr. 238358

Datum: 23.09.2023 in Detmold
Meldeschluss: 23.08.2023

Zirkel- und Intervalltraining im Rehasport
LG-Nr. 238323

Datum: 07.-08.10.2023 in Arnsberg
Meldeschluss: 07.09.2023

Qualitatszirkeltage (QZT):

Qualitatszirkel - Orthopadie - 32er Modus -
Teil 1

LG-Nr. 230352

Datum: 01.10.23 in Arnsberg
Meldeschluss: 01.09.23

Qualitatszirkel - Orthopadie - 16er Modus -
Teil 2

LG-Nr. 220311

Datum: 21.10.23 in Krefeld

Meldeschluss: 21.09.23

Gutes fur den Schulterkomplex und die HWS
im Rehasport

LG-Nr. 238340

Datum: 14.10.2023 in Bad Winnenberg
Meldeschluss: 14.09.2023

Lymphgymnastik

LG-Nr. 238411

Datum: 22.10.2023 in Plettenberg
Meldeschluss: 22.09.2023

Qualitatszirkel - Orthopadie - 32er - Teil 1
LG-Nr. 230357

Datum: 21.10.23 in Castrop-Rauxel
Meldeschluss: 21.09.23
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Aktionstag "Sicher unterwegs!" in Kooperation
mit dem KSB Wesel am
09. September 2023

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein Westfalen e. V. (BRSNW) veranstaltet in
Kooperation mit dem Kreissportbund Wesel e. V. (KSB)
einen Aktionstag "Sicher unterwegs!" mit Rollstuhl und
Rollator.

——

" i AKTIONSTAG “SICHER §‘FEH'EG!1'
- o

AM 09. SEPTEMB
IN DINSLAK

Die Teilnahme ist gebuhrenfrei! ' = 2023

Mehr lesen
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08.09.23 - 25.08.24

EINJAHRIGE AUSBILDUNG
IN SCHLAFPADAGOGIK

I {k‘ AUSBILDUNG TUM*R QIGONG-LEHRER*IN UND

SEMINARLEITER*IN QIGONG
FUR ERWACHSENE UND JUGENDLICHE

27.10.23 - 04.10.25

KODPERATIONSSAUSBILDUNGEN |
MIT DEM "BLAUVES KREUZ
DIAKOMIEVEREIN E.V.”

Kooperationsausbildungen mit dem "Blaues
Kreuz Diakonieverein e.V."

Zusammen mit dem "Blaues Kreuz Diakonieverein
e.V." bietet der BRSNW zwei Ausbildungen an:

e Ausbildung zum*r Qigong-Lehrer*in und
Seminarleiter*in Qigong flr Erwachsene und
Jugendliche

e Einjahrige Ausbildung in

Schlafpadagogik: Zertifizierung zum*r
Schlafpadagog*in einschl. Seminarleiter*in in
~Gesund schlafen fir Erwachsene und
Jugendliche"

Alle Infos und die Ausschreibungen finden Sie im
Artikel.

Mehr lesen
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Vereinsberatung

- Termine der Bezirksversammlungen

- Termine fir den Bezirk 3 - Arnsberg

- Wasserschaden zeigt Lusammenhalt im Verein

- Fair Play-Preis  Juna, sportlich, FAIR" 2023

- Neue Bewerbungsplattform geht an den Start: Jetzt als Sportverein fir den Wettbewerb
LSterne des Sports” 2024 bewerben!



Termine der Bezirksversammlungen

Die Termine flr die Bezirksversammlungen stehen fest:
VERE!NSBERATUNG,

15.11.2023 Bezirk 1 - Detmold || . DGhkheuamnfuges

29.10.2023 Bezirk 2 - Miinster ;

07.10.2023 Bezirk 3 - Arnsberg

21.10.2023 Bezirk 4 - Disseldorf

22.10.2023 Bezirk 5 - KéIn

Alle Vereine erhalten in Klrze eine persdnliche Einladung,
bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an den*die fur Ihren \ TERMINE DER

. i . BEZIRKSVERSAMMLUNGEN

Bezirk zustandige*n Sachbearbeiter*in. .

Mehr lesen

Termine fur den Bezirk 3 - Arnsberg

Folgende Termine sind flir den Virtuellen Stammtisch
VEREINSBERATUNG angesetzt:

e Montag, 25.09.2023 - 18:30 Uhr
e Mittwoch, 22.11.2023 - 18:30 Uhr

DES BEZIRK 3 - ARNSBERG
PER ZOOM
Montag, 25.09.2023 - 18:30 Uhr
Mittwoch, 22.11.2023 - 18:30 Uhr
Anmeldung an: yasukawaebr

Anmeldungen an: yasukawa@brsnw.de

Samstag, 26.08.2023 —
Bosselturnier, Birgerhaus Oberbrigge, <

Am Nocken 12, 58553 Hal
Samstag, 07.10.2023 - 10:
Bezirksversammlung, SportCentrum Kaiserau in Kame

TERMINE

Sonstige Termine:

e Samstag, 26.08.2023: Bosselturnier in Halver
e Samstag, 07.10.2023: Bezirksversammlung in

BEZIRK 3 - ARNSBERG Kamen

Mehr lesen



https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/6816677/0/0/0/758563/4009191dd3.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/6816677/0/0/0/758563/4009191dd3.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/6816677/0/0/0/754974/cf5ec3e473.html
mailto:yasukawa@brsnw.de
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/6816677/0/0/0/754974/cf5ec3e473.html

Wasserschaden zeigt
Zusammenhalt im Verein

Eigentlich wollte die VSG Rheinhausen e.V. nur ein paar VEREINSBERATUNG
undichte Stellen im Hallendach beheben lassen. Obwohl der
Verein sonst versucht, anfallende Arbeiten in Eigenleistung
abzudecken, war man sich einig, das Dach solle lieber von
Profis repariert werden.

Diese Entscheidung wurde dem Verein aus Duisburg-
Rheinhausen zum Verhangnis. Doch das Ungliick zeigt den

starken Zusammenhalt im Verein.
WASSERSCHADEN
Wer dem VSG Rheinhausen e.V. helfen mdéchte, findet alle et f:ﬁ’:::mmr

Informationen im Text.

Mehr lesen

Fair Play-Preis ,Jung, sportlich, FAIR" 2023

\'EREIHSBFRATUNG

Mit ,Jung, sportlich, FAIR" sollen auch 2023 wieder
faire Gesten im Sport sowie Projekte von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zur Thematik Fair Play
ausgezeichnet werden.

Noch bis zum 31. Dezember 2023 kénnen Kinder und
Jugendliche bzw. Mannschaften im Alter von 12 bis 19
Jahren vorgeschlagen werden.

Mehr lesen

FAIR PLAY-PREIS
"JUNG, SPORTLICH, FAIR" |
2023
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Neue Bewerbungsplattform geht an den Start:
Jetzt als Sportverein fur den Wettbewerb
"Sterne des Sports" 2024 bewerben!

Die deutschen Sportvereine kénnen sich seit Beginn dieser } |
Woche flur den bundesweiten Wettbewerb ,Sterne des &_ A ‘}
Sports™ 2024 bewerben. Pressemitteilung des DOSB vom R e

05. Juli 2023

Mehr lesen

Kinder- und Jugend

- Prasentation der Kalendrina 2024 auf der REHACARE
- Fortbildungsempfehlung: Kinder an die Macht’ - Spielideen und Strukturhilfe fiir den
Sport mit Kindern
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Prasentation der Kalendrina 2024 auf der

Kalendrina REHACARE

Die Prasentation des neuen Sportkalenders findet am
14. September 2023 auf der REHACARE in Halle 7a in
Dusseldorf statt. Dann wird endlich das Geheimnis des
neuen Titels geliftet.

PRASENTATION DER Mehr lesen
| NEUEN KALENDRINA AUF

4Bnemy  DER REHACARE 2023 T

Fortbildungsempfehlung: Kinder an die Macht' -
Spielideen und Strukturhilfe fir den Sport mit
Kindern

Sport mit Kindern ist faszinierend und lebendig. Das ist sehr
positiv zu bewerten, bedeutet fiir viele Ubungsleiter*innen
aber auch eine groBe Herausforderung im gemeinsamen
Umgang. Diese Fortbildung gibt Anregungen und
Bewegungsideen fur den Sport fur Kinder mit
Assistenzbedarf.

v 3 FORTBILDUNG ZUM THEMA
Wann: 18. & 19. November 2023 "SPIELIDEEN UND STRUKTURHILFE

FUR DEN SPORT MIT KINDERN"

Anmeldeschluss: 18. Oktober 23

Alle Infos & Anmeldung
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Termine

EM Para Badminton, Rotterdam
15. - 20. August 2023
Para Sport Tour in KoIn
19. - 20. August 2023
WM Para Rudern, Belgrad
03. - 10. September 2023
EM Para Tischtennis, Sheffield
04. - 09. September 2023
REHACARE Messe, Disseldorf
13. - 16. September 2023
Bezirksversammlung Bezirk 3 - Arnsberg
07. Oktober 2023, Kamen
EM Sitzvolleyball, Jesolo
09. - 15. Oktober 2023
Bezirksversammlung Bezirk 4 - Diisseldorf
21. Oktober 2023
Bezirksversammlung Bezirk 5 - K&In
22. Oktober 2023
Bezirksversammlung Bezirk 2 - Miinster
29. Oktober 2023
Bezirksversammlung Bezirk 1 - Detmold
15. November 2023

[Weitere Termine folgen]
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