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Liebe Sportfreund*innen,

sechs Wochen ist es her, dass "wir uns gelesen haben" -
denn das ist der neue Versandrhythmus des BRSNW-
Newsletters.

Neben diesem veranderten Rhythmus, werden Sie in
manchen Kategorien zukinftig mehr lesen, in anderen
etwas weniger Artikel. Im Breiten- und Leistungssport
konzentrieren wir uns ab sofort verstarkt auf kommende
Termine und Events und weniger auf Nachberichte z.B. von
Meisterschaften und Turnieren.

Wir haben in den letzten Monaten genau analysiert, welche
Informationen, Artikel und Berichte Sie besonders
interessiert haben und daraufhin unsere Medien
entsprechend neu ausgerichtet.

Alle Artikel aus den sechs Kernbereichen des BRSNW lesen
Sie ausflhrlich in den jeweiligen Kategorien auf unserer
Website unter www.brsnw.de und auf unseren Profilen bei
Facebook und Instagram.

Kennen Sie unsere Profile noch nicht? Dann folgen Sie uns
zukUnftig, um die Aktivitaten des BRSNW in die breite
Offentlichkeit zu tragen.

Ihre Anregungen, Wunsche und Ihr Feedback kénnen Sie
uns Ubrigens jederzeit gerne an presse@brsnw.de senden -
wir freuen uns von Ihnen zu héren!

Jetzt winschen wir Ihnen erst einmal viel Spal3 beim Lesen.
Bleiben Sie aktiv dabei !

Themenschnellwahl

e Allgemeines e Breitensport e Qualifizierung

Rehabilitationssport Leistungssport Vereinsberatung

e KiJu
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Allgemeines

- J0-jahriges Jubildum - Der BRSNW feiert Geburtstag

- Kolumne ,Geistreich”; Spione!

70-jahriges Jubildaum -
Der BRSNW feiert Geburtstag

Wir blicken an unserem 70. Geburtstag auf die Entwicklung
des Sports von Menschen mit Behinderung in Nordrhein-
Westfalen zurtick. Als sich die ersten Vereine in Nordrhein-
Westfalen im Dezember 1952 trafen, um am 10. Marz 1953
die Arbeitsgemeinschaft Versehrtensport Nordrhein-
Westfalen e.V. zu grinden, konnte keiner der Beteiligten
erahnen, welche Entwicklungen der Sport flir Menschen mit
Behinderung und dieser Verband in den kommenden 70
Jahren nehmen wirde.

Mehr lesen

- BRSNW setzt sich fir geschlechtliche Vielfalt im Sport ein
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70-JAHRIGES JUBILAUM -
DER BRSNW FEIERT
GEBURTSTAG
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BRSNW setzt sich flir geschlechtliche Vielfalt
im Sport ein
B
oL Y Zusammen mit dem Landessportbund NRW und seinen
" Mitgliedsorganisationen setzt der BRSNW sich flr
' geschlechtliche Vielfalt ein.
SQS E ;:::lf;r;-“!!liuﬂ"ﬂ“ ‘_.T_T_ﬁ:
‘ BRSNW SETZT SICH FUR
GESCHLECHTLICHE |

VIELFALT IM SPORT EIN -

Kolumne "Geistreich": Spione!

~Hast Du etwas Zeit fir mich, singe ich ein Lied fur Dich...""!
Keine Angst, ich habe nicht vor das Lied von den 99
Luftballons, das Nena 1983 in die Hitparaden brachte fir
Sie zu singen, aufzunehmen und Sie damit zu qualen. Man
muss wissen, was man anderen Menschen zumuten darf
und was nicht. Aber an dieses Lied fuhlte ich mich erinnert,
als vor Kurzem chinesische Spionageballons Uber Amerika
auftauchen und von amerikanischen Dlsenjagern, wie in
Nenas Lied, 6ffentlichkeitswirksam abgeschossen wurden.

[...]

Mehr lesen
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Rehabilitationssport

- Fast alle Bezirke haben ihre neven Vorsitzenden gewahit




Neuwahlen bei den Bezirksversammlungen 2023

Vier von funf BRSNW Bezirken haben auf ihren
Bezirksversammlungen einen neuen Vorstand gewahlt.
Bezirk 1 - Arnd Kdster und Ingolf Jacob

Bezirk 2 - Dagmar Lenters

Bezirk 3 - Klaus Scharf und Annette Dunker

Bezirk 4 - Hier finden die Wahlen am 22. April 2023 statt.
Bezirk 5 - Brigitte Thiel und Klaus DUmmer

VEREINSBERATUNG

Wir bedanken uns bei Rolf Spitzer, Thomas Menke, Bodo
Neumann und Petra Bauer flr ihr Engagement in den

q . NEUWAHLEN BEI DEN
vergangen Jahren als Bezirksvorsitzende und
Sportkoordinator*innen!

Mehr lesen

Breitensport

100 Tage , Auf einer Wellenlange-inklusiv aktiv"

- ,MUWIS" Day am 21 Mai 2023 - Laufen, Springen, Werfen mit Family & Friends

- Die neven Ski-Treff Termine im Alpenpark Neuss von April bis Oktober 2023 sind dal
- Rollstuhltanz-Workshop am 29 April 2023 in Krefeld

- Internationales Tryout Rollstuhlbasketball in Koln am 07, Mai 2023
- Wendekurs am Mohnesee: Inklusive Segelkurse vom 19 - 20, Mai 2023

- United Sommer RBun - Das inklusive Laufevent am 13, Juni 2023 in Dortmund
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100 Tage , Auf einer Wellenlange-inklusiv
aktiv"

Das von der Aktion Mensch gefdrderte
Schwimmprojekt ,Auf einer Wellenlange- inklusiv
Meilensteine - aktiv" des Behinderten- und
"Auf einer Wellenlange - inklusiv aktiv" v . .
> Rehabilitationssportverbandes NRW (BRSNW) und des
Schwimmverbandes NRW (SV NRW) ist am 01.
September 2022 an den Start gegangen. Ziel des
dreijahrigen Projektes ist die Schaffung inklusiver

e’ Auf einer

N ="  Angebote im Bewegungsraum Wasser, die das
B Anfangerschwimmen férdern. Carolin Birke ist die
Projektkoordinatorin und hat nach den ersten 100
Projekttagen ein Interview gegeben.
"MUWIS" Day am 21. Mai 2023 - Laufen, Y 2 2 A 4

LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN

MIT FAMILY & FRIENDS
Du bist zwischen 6 und 16 Jahren alt und liebst es, dich zu

bewegen und moéchtest mal Laufen, Springen und Werfen

ausprobieren? Dann komm vorbei und probiere zusammen Ty e ——
mit deiner Familie und Freund*innen die Para Leichtathletik ey * 616 JRAREN
aus! Am Sonntag, den 21. Mai 2023 im SZ Sud Stadion in
Bad Oeynhausen. Du brauchst keine Vorerfahrung und
deine Eltern, Geschwister und Freunde sind herzlich

eingeladen, mitzumachen.

Springen, Werfen mit Family & Friends

Sonntag, 21. Mai 2023
von 10:00 - 14:00 Uhr

M h | im SZ Sud Stadion in Bad Oeynhausen
enr iesen
s 7 7 7
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DIE NEUE SKI-TREFF

TERMINE VON APRIL BIS

OKTOBER 2023 SIND DA

Rollstuhltanz-Workshop am 29. April 2023 in

Am 29. April 2023 von 12 Uhr bis 15:30 Uhr veranstaltet
der Tanz-Club Seidenstadt Krefeld e.V. einen Workshop im
Rollstuhltanz mit anschlieBendem Tanztee.

BREITENSPORT

INTERNATIONALES TRYOUT .
. ROLLSTUHLBASKETBALL IN '
KOLM AM 07. MAI 2023

Die neuen Ski-Treff Termine im Alpenpark
Neuss von April bis Oktober 2023 sind da!

Was ist der Ski-Treff?

Beim Ski-Treff im Alpenpark Neuss haben Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung die
Gelegenheit, unter fachkundiger Anleitung alpinen
Parasport fur sich zu entdecken.

Bei dem monatlichen Angebot ist ein erstmaliger
Einstieg in den Para Skisport mdglich. Die
Teilnehmer*innen werden individuell vom Team
begleitet, sodass auch an breits vorhandene
Vorkenntnisse angeknipft werden kann.

Mehr lesen

Krefeld

Al
ROLLSTUHLTANZ-WORKSHOP
Mehr lesen AM 29. APRIL 2023 IN
KREFELD

Internationales Tryout Rollstuhlbasketball in
Kéln am 07. Mai 2023

Am 07. Mai 2023 veranstaltet der Deutsche
Rollstuhlsport-Verband e.V. bei den Kdln 99ers ein
internationales Tryout Rollstuhlbasketball in KéIn.

Mehr lesen
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Wendekurs am Mdhnesee: Inklusive Segelkurse
vom 19. - 20. Mai 2023

Vom 19. bis 21. Mai 2023 ladt die TURNING POINT Stiftung
zu Wendepunkt-Segelkursen beim Yachtclub Méhnesee ein.
Dieses Event ermdglicht jungen Menschen zw. 10 - 25
Jahren den Einstieg und die Teilhabe am Segelsport.
Eingeladen sind alle!

Mehr lesen

BREITENSPORT

United Summer Run - Das inklusive
Laufevent am 13. Juni 2023 in Dortmund

Jas neue inklusive Laufevent

des TSC Eintracht Dortmund

UNITED '

Am 13. Juni 2023 findet in Dortmund der ,,United
.-a W7, v m] 14
é'@&ﬂMEB Summer Run" statt - eine inklusive Laufveranstaltung
mit ganz besonderem Charakter, an der Menschen mit
und ohne Behinderung gemeinsam teilnehmen kdénnen.

Mehr lesen

13 - 86 - 2823

INKLUSIVES LAUFEVENT
AM 13. JUNI 2023
IN DORTMUND
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Leistungsport

- Para Sport Tour 2023 - Erster Tourstop in Duisbura!
- Erfolareiches Ruder-Traininaslager unter der spanischen Sonne
- TalentTag der Deutschen Behindertensportjugend in Essen am 04, Juni 2023

Para Sport Tour 2023 -
Erster Tourstop in Duisburg!

Am 22. und 23. April 2023 macht die Para Sport Tour
ihren ersten Stop in Duisburg! Im Sportpark Wedau
bieten sich die perfekten Rahmenbedingungen flr ein
sportliches Wochenende! An einem oder beiden Tagen
kdnnen Teilnehmer*innen mit Behinderung und ihre
Familien gleich vier Sportarten kennenlernen und e
spannende Workshops besuchen. Flr Last Minute EIN GANZES WOCHENENDE DIE VIELFALT

DES PARA SPORTS KENNEN LERNEN !
Anmeldungen wendet euch direkt an Talentscout
Katharina Bos unter bos@brsnw.de 22.-23.APRIL  19.-20.AUGUST  28.- 29.OKTOBER
DUISBURG KGLN DORTMUND

Die vollstandige Ausschreibung und
Anmeldeméglichkeiten fiir die kommenden Tourstops www.brsmw.dejparasporttour
findet ihr unter: www.brsnw.de/parasporttour

Mehr lesen
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Erfolgreiches Ruder-Trainingslager unter
der spanischen Sonne

LEISTUNGSSPORT

Unter der spanischen Sonne von Sevilla haben die Para
Ruderer*innen zusammen mit BRSNW Landestrainer
Dominik Siemenroth ihr Trainingslager vom 04. bis 19.
Marz 2023 durchgefuhrt.

Das Trainingslager bot eine gute Gelegenheit flr die
Sportler*innen, ihre Fahigkeiten zu verbessern und
sich auf die kommende Saison optimal vorzubereiten.
Das intensive Training, sowohl auf dem Wasser als

£ = 7 auch an Land, zahlte sich aus und die Athleten*innen
f::&';ﬁgi'f:;gk"djﬁfg konnten die nachsten Schritte machen, um ihre

DER SPANISCHEN SONNE Leistungen zu steigern.

Mehr lesen

TalentTag der Deutschen TalentTage

s Matbarade i

Behindertensportjugend in Essen am 04.
Juni 2023

Am 04. Juni 2023 veranstaltet die Deutsche
Behindertensportjugend (DBSJ) in Kooperation mit
dem Deutschen Rollstuhl-Sportverband e.V. einen
TalentTag in Essen.

Mehr lesen
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Qualifizierung

- Jetzt starten! Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

- Kooperationsvertrag im Bereich Qualifizierung zwischen dem KSB Markischer Kreis und dem
BRSNW

- Sonderlehrgange fur vorqualifizierte Berufsgruppen

- Quick-Fit-Seminare zum Thema , Pravention sexualisierte Gewalt”

- Kooperation von Forderschulen und BRSNW - Rickblick auf den 16.02.2023



Jetzt starten!
Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

Wir geben einen Uberblick iber Aus- und Fortbildungen, die im April & Mai 2023 starten.
Samtliche QualifizierungsmaBnahmen finden Sie unter: www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen: Qualitatszirkeltage (QZT):

Sonderlehrgang Lehrer*innen Qualitatszirkel - geistige Behinderung - 16er
LG-Nr. 238110 Modus - Teil 2

Datum: 17.-21.04.2023 in Duisburg LG-Nr. 220701

Meldeschluss: 01.04.2023 Datum: 24.06.23 in Essen

Meldeschluss: 24.05.23
Sonderlehrgang Physiotherapeut*in
LG-Nr. 238102
Datum: 05.-09.05.2023 in Duisburg
Meldeschluss: 15.04.2023

Sonderlehrgang Lehrer*innen

LG-Nr. 238113

Datum: 02.-03.06. und 23.-25.06.2023 in
Bad Winnenberg

Meldeschluss: 15.05.2023

Kooperationsvertrag im Bereich
Qualifizierung zwischen dem KSB
Markischer Kreis und dem BRSNW

Am 15. Februar 2023 wurde in Iserlohn der
Kooperationsvertrag zwischen dem BRSNW und dem
Kreissportbund Markischer Kreis unterschrieben. Fur
den BRSNW waren die stellv. Vorsitzende Sylvia Hof

und der Bereichsleiter Qualifizierung, Randolph Stlwe,
vor Ort.

1 . | KOOPERATIONSVERTRAG
ZIWISCHEN BRSNW UND

g | KSB MARKISCHER KREIS
Mehr lesen
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Sonderlehrgange fur vorqualifizierte
Berufsgruppen

QUALIFIZIERUNG
.

Ab 2023 bietet der BRSNW selbst zusatzlich zu den
regularen Ausbildungslehrgangen auch
Sonderlehrgange fur vorqualifizierte Berufsgruppen an.
Die Sonderlehrgange sind ab sofort Uber das BRSNW
Qualifizierungsportal im Bereich "Ausbildungen -
Sonderlehrgange"

zu finden und buchbar.

4
SONDERLEHRGANGE
FUR VORQUALIFIZIERTE
BERUFSGRUPPEN p—

Zu den Lehrgdangen

Quick-Fit-Seminare zum Thema , Pravention
sexualisierte Gewalt"

Der organisierte Sport in Vereinen und Verbanden
bietet u. a. Kindern, Jugendlichen und Menschen mit |
Behinderung vielfaltige Erfahrungs- und
Erlebniswelten. Leider wird dieses positiv bestellte Feld
immer wieder missbraucht, u. a. in Form von
sexualisierten Ubergriffen und interpersoneller Gewalt.
Hierflr darf kein Platz sein!

In diesem kostenlosen Quick-Fit Seminar fokussieren
wir praxisorientiert, was Vereine gezielt daftr tun
kédnnen, um Schutzraum zu sein.

QUALIFIZIERUNG

QUICK-FIT-SEMINARE ZUM
Termine: THEMA "PRAVENTION
ermine: . SEXUALISIERTE GEWALT"

Donnerstag, 12. Mai 2023, 18:00 - 21:00 Uhr, online

Dienstag, 16. August 2023, 18:00 - 21:00 Uhr, Essen

Mehr lesen
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Kooperation von Férderschulen und BRSNW
- Ruckblick auf den 16.02.2023

Neun Forderschulen aus zwei Regierungsbezirken in
NRW vebrachten gemeinsam eine Schulwoche in
Hachen - insgesamt 90 Schuiler*innen und 30
Lehrer*innen. Das Sportlehrer*innenteam der Schulen
bot ein breit gefachertes Sportprogramm an, aus
denen die Schiler*innen Wunschsportarten wahlen
oder auch mal flr sie neue Sportarten ausprobieren
konnten. Zusatzliche Unterstlitzung gab es in diesem
Jahr von Ubungsleiter* innen des DRS, des BRSNW
sowie von sit'n skate, die besondere Einblicke in
spezielle Sportarten aus dem Bereich des
Behindertensports gewahrten.

Mehr lesen
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Vereinsberatung

- Ubersicht von aktuellen Férderprogrammen

-Virtueller Stammtisch fur den Bezirk 3

VEREINSBERATUNG
Ubersicht von aktuellen Férderprogrammen

Wir haben eine Sammlung von aktuellen
Férderprogrammen erstellt, die unseren Vereinen aus
dem Rehabilitations-, Breiten-, und Leistungssport

helfen sollen.

WA brsnw.duﬂoerderpmgrnmnm
Mehr lesen
UBERSICHT VON AKTUELLEN
FORDERPROGRAMMEN s
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Virtueller Stammtisch fur den Bezirk 3 -

V%ﬁtﬂ%v W Arnsberg

DES BEZIRK 3 - ARNSBERG Folgende Termine sind angesetzt:
PER ZOOM
Montag, 24.04.2023 - 18:30 Uhr o Montag, 24. Apl‘ll 2023 - 18.30 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023 - 18:30 Uhr e Donnerstag, 25. Mai 2023 - 18.30 Uhr

Anmeldungen an: yasukawa@brsnw.de

Anmeldung an: yasukawaebrsnw.de

VIRTUELLER STAMMTISCH
BEZIRK 3 - ARNSBERG = Mehr lesen

Kinder- und Jugend

- Iwei Kiju-Schulaktionstage in Moers und Dinslaken mit vielen AHA-Momenten!
- Alles (war) in Beweaung - in Monheim am Rhein!
- Produktive zweite Redaktionssitzung fur Kalendrina 2024
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Zwei KiJu-Schulaktionstage in Moers und Dinslaken mit
vielen AHA-Momenten!

Wie ist es, wenn man im Rollstuhlsitz und wie lenkt
man diesen? Ist es schwer, sich mit dem Rollstuhl
fortzubewegen? Und kdnnen Blinde Uberhaupt
Ballspielen — wie flihlt sich das dann an?

Diese und ahnliche Fragen stellten sich Grundschuler
der Uhrschule in Moers und der Moltkeschule in

We;z:ZZ':::\:le::“““:e“; _(;-u? e | Dinslaken.Was liegt da naher als diese Frage praktisch
“h;:h';:“‘,‘:‘é"i\ﬁ"ﬁ;;“;n“? Y zu klaren. So fanden an den entsprechenden Schulen
— ; am 14. und 16. Marz 2023 in Kooperation mit dem
IN MOERS UND DINSLAKEN KSB Wesel je ein Schulaktionstag statt.

MIT VIELEN AHA-MOMENTEN!

Mehr lesen

Alles (war) in Bewegung-
in Monheim am Rhein!

Unter diesem Motto trafen sich Monheimer Kinder im
Alter zwischen 6 und 13 Jahren am 14. Marz.2023 im
Haus der Jugend und am 16. Marz 2023 im Jugendclub
Baumberg.

In Kooperation mit der Stadt Monheim und
Studierenden der Fachrichtung ,Soziale Arbeit™ wurden
verschiedene Mitmachstationen angeboten. Das Ziel
der Aktionstage war, nicht behinderten Kindern und
Jugendlichen aufzuzeigen, wie es ist, mit einer
kdrperlichen oder geistigen Beeintrachtigung den Alltag
und insbesondere den Sport zu meistern.

Mehr lesen
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Produktive zweite Redaktionssitzung fir
Kalendrina 2024

Am 26. Februar 2023 fand die zweite
Redaktionssitzung fur die neue Kalendrinaausgabe
statt.

Mehr lesen

PRODUKTIVE ZWEITE
REDAKTIONSSITZUNG FlR
KALENDRINA 2024
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Termine
Zihlsdorf Cup Sitzvolleyball, Leverkusen
31. Marz - 02. April 2023
Bernd Best Turnier (Rollstuhlrugby), KéIn
01.-02. April 2023
Bezirksversammlung Bezirk 4 - Diisseldorf in Essen
22. April 2023
Para Sport Tour, Duisburg
22.-23. April 2023
IDM Schwimmen, Berlin
11. Mai 2023
NRW-Meisterschaften Para Leichtathletik/
MUWIS Day, Bad Oeynhausen
21. Mai 2023
Heimspiel, Leverkusen
02. Juni 2023
LVR Tag der Begegnung, Koln
17. Juni 2023
WM Para Leichtathletik, Paris
07.-17. Juli 2023
REHACARE Messe
13. - 16. September 2023
[Weitere Termine folgen]
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