


Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nord-
rhein-Westfalen (BRSNW) ermöglicht allen Menschen 
eine aktive, gleichberechtigte und selbstbestimmte Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben. 

Über 250.000 Menschen sind in ca. 1.400 Vereinen des 
BRSNW aktiv dabei. 

Der BRSNW ist ordentlicher Fachverband für Sport von 
Menschen mit Behinderung im Landessportbund Nord-
rhein-Westfalen und zudem größter Landesverband im 
Deutschen Behindertensportverband mit rund einem 
Drittel aller bundesweiten Mitglieder.

Aktiv dabei durch Bewegung, Spiel und Sport. 

Sport 
für Menschen mit Behinderung



Rehabilitationssport ist eine ärztlich verordnete gesetz-
liche Leistung und soll die körperliche Leistungsfähigkeit 
einzelner Personen in der Gruppengemeinschaft steigern 
bzw. zu einem selbstbestimmten Leben beitragen. 

Der BRSNW begleitet Menschen auf der Suche nach  
lokalen Anbietern und unterstützt Mitgliedsvereine bei 
der notwendigen Anerkennung geeigneter Angebote.

Rehabilitationssport
Teilhabe und Selbstbestimmtheit
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Ob Boccia, Bogenschießen, Judo oder Fußballtennis – der 
BRSNW bietet mit seinen Vereinen eine bunte Vielfalt brei-
tensportlicher Aktivitäten für alle Menschen mit oder mit 
drohender Behinderung sowie chronischer Erkrankung an. 

Die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sind den spe-
ziellen Bedürfnissen angepasst und das gemeinsame 
Sporttreiben steht im Vordergrund.

Breitensport
Vielfalt und Spaß

Teilhabeaktiv
Vielfalt und Gemeinsam
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Leidenschaftlicher



Der BRSNW bietet mit seinen Vereinen im paralympi-
schen Leistungssport optimale Rahmenbedingungen, um 
eine konstante Leistungsentwicklung bis in die Weltspitze 
zu sichern. 

Ein besonderer Fokus wird aktuell auf die Schwerpunkt-
sportarten Leichtathletik, Schwimmen, Sitzvolleyball und 
Tischtennis gelegt.

Leistungssport
Auf dem Weg zum Erfolg
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Persönlich und kompetent

Vereinsgründungen und Vereinsentwicklungen erfordern eine 
Menge Arbeit. Es stellen sich Fragen zu Zielgruppen, Organisation, 
Finanzierung und vielem mehr. Der BRSNW ist Ihr kompetenter 
Dienstleister, er gibt Tipps und hilft: vor Ort, persönlich, individuell.

Aus-, Fort- und Weiterbildung 

�Praxisnah und bedarfsgerecht ist die Aus-, Fort- und Weiterbildung 
beim BRSNW. Denn gut vorbereitete Übungsleitungen stehen für 
die Qualität des Sports. Eine Vielfalt an Qualifizierungsangeboten 
führt Sie zur Lizenz und bringt Sie weiter: in Lehrgängen, Qualitäts-
zirkeltagen, Inhouse-Schulungen und mehr.

Die Jugendorganisation im BRSNW	�

�Sport macht alle Kinder und Jugendliche stark! Deshalb möchten 
wir Sie mit attraktiven Angeboten und Aktionen in Bewegung 
bringen. Wir wollen zeigen, wie vielseitig die Möglichkeiten sind, 
die der Breiten-, Leistungs- und Rehabilitationssport in NRW allen 
Kindern und Jugendlichen bieten.
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